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Proiect didactic 
 

Profesor: Basarabă Mihaela Ioana 

ŞCOALA:Colegiul Economic “Dionisie Pop Marțian” Alba Iulia 

CLASA: a –X-a  profil servicii 

ARIA CURICULARĂ: Matematică şi ştiinţe ale naturii 

DISCIPLINĂ:  Matematică 

SUBIECTUL:  Funcţii trigonometrice 

TIPUL LECŢIEI: Lecţie de predare de noi cunoştinţe 

Obiective cognitive: 

 Elevii vor şti să descrie proprietăţile funcţiilor trigonometrice 

 Elevii vor şti să aplice definiţiile funcţiilor trigonometrice 

 Elevii vor şti să utilizeze relaţii între funcţii trigonometrice 

Obiective psiho-comportamentale: 

 Elevii vor fi capabili să deseneze cercul trigonometric 

 Elevii vor fi capabili să traseze  prin puncte graficele funcţiilor trigonometrice 

 Elevii vor fi capabili să comunice între ei şi cu profesorul 

 Elevii vor fi capabili să-şi exprime ideiile cu propriile lor cuvinte 

 Elevii vor fi capabili să continue aprofundarea cunoştinţelor rezolvând tema pentru 

acasă 

Motivaţia:    

De ce este valoroasă această lecţie? 

  ssee  eexxttiinnddee  ddoommeenniiuull  ddee  ddeeffiinniiţţiiee  aall  ffuunnccţţiiiilloorr  ttrriiggoonnoommeettrriiccee  îînnvvăăţţaattee  îînn  ccllaassaa  aa  VVIIII--aa  şşii  

aa  IIXX--aa  

  ssee  ppuunn  îînn  vvaallooaarree  ddiiffeerriittee  pprroopprriieettăăţţii  aallee  uunneeii  ffuunnccţţiiii  pprriinn  lleeccttuurrii  ggrraaffiiccee  

 ssee  stimulează gândirea şi creativitatea 

 se dezvoltă intuiţia 

 se pregătesc cunoştinţele necesare introducerii funcţiilor trigonometrice inverse 

 

Cum dezvoltă această lecţie gândirea critică? 

 informaţiile din această lecţie pot fi descoperite sau construite de elevi intuitiv, pe 

desen 

 conţinutul acestei lecţii poate fi impărţit astfel încât: 

o să se studieze fiecare funcţie separat sau toate odată 

o să se lucreze individual sau în grup 

 tema poate fi examinată şi din perspectivă interdisciplinară: la fizică, cu ajutorul 

planului înclinat 

Metode: ERR, Știu-Vreau să știu-Am învățat 
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Scenariu didactic 
 

Ştiu 

Ce cred că ştiu ? 

Vreau să ştiu 

Ce vreau să ştiu ? 

Am învăţat 

Ce am învăţat ? 

 

 

Momen-

tul 

didactic 

Activitatea 

Evaluare 

Profesorului elevilor 

E
v
o
ca

re
 

 construieşte pe tablă 

tabelul Ş/VŞ/AÎ  

 completează prima 

coloană  

 completează a doua 

coloană  

 fac o listă cu tot ceea ce 

ştiu despre funcţiile sin, cos, tg, 

ctg - 5 min 

 formulează întrebări la 

care se aşteaptă aflarea 

răspunsului în lecţie - 3 min 

 

aprecierea 

observaţia 

R
ea

li
za

re
a
 S

en
su

lu
i 

 defineşte noţiunea de cerc 

trigonometric, pe baza caruia se 

vor defini funcţiile 

trigonometrice pentru unghiuri 

din  2,0 şi apoi din R 

 obţine, cu ajutorul 

elevilor, proprietăţile funcţiilor 

trigonometrice, pe baza 

observaţiilor asupra 

particularităţilor din desen 

 indrumă elevii în 

realizarea graficelor funcţiilor 

trigonometrice 

 realizează desenul, 

urmărind indicaţiile profesorului 

şi noteză definiţiile – 10 min 

 compară cele două 

moduri de definire, punând în 

evidenţă asemănările şi 

deosebirile – 2 min 

 analizează desenul şi, 

intuitiv, stabilesc proprietăţile 

funcţiilor trigonometrice 

(mărginire, paritate/ imparitate, 

periodicitate, monotonie, semn) 

– 20 min 

 desenează reprezentările 

grafice 

Dezbateri 

R
ef

le
c
ţi

e
 

 reia schema Ş/VŞ/AÎ 
 completează coloana a 

treia – 3 min 

aprecierea 

observaţia 

A
p
li

ca
re

 

 propune spre rezolvare 

elevilor un exerciţiu 

 indică tema pentru acasă 

 rezolvă exerciţiul propus 

de profesor – 5 min 

 noteză tema – 2 min 

Fişe 
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Ştiu 

Ce cred că ştiu ? 

Vreau să ştiu 

Ce vreau să ştiu ? 

Am învăţat 

Ce am învăţat ? 

Rapoarte trigonometrice într-un triunghi 

dreptunghic: 

sinB=b/a 

cosB=c/a 

tgB=b/c 

ctgB=c/b 

Teorema lui Pitagora 

Rezolvarea triunghiului dreptunghic 

Teorema sinusurilor 

Teorema cosinusului 

Transformări grade – radiani 

Valori pentru unghiuri care nu sunt ascuţite: 

sin , sco  , tg , ctg , 

sin
2
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Relaţii între funcţii trigonometrice 

Cerc trigonometric 

 

sin 0  , cos 1   , 0tg  , 

ctg nedefinit 

 

Proprietăţi ale funcţiilor trigonometrice 

sin 1
2
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